Bezpeci deti
na internetu
ma sveé [EXit )

Detska zvédavost nezna hranic, ale digitalni svét je plny pasti,
které jsou pro déti skute¢nou hrozbou. Primérné se

s nevhodnym obsahem poprvé setkaiji jiz kolem 10. roku
zivota, coz je Casto mnohem dfive, nez jsou na takovou situaci
vubec pripraveny.

Kazdé VaSe potvrzeni nové aplikace, nastaveny ¢asovy limit
nebo dusledné odlozeni telefonu pred spanim je konkrétnim
krokem pro bezpeci ditéte. Prave tyto drobnosti vytvareji
bezpecénou bariéru mezi nimi a nastrahami, kterym se samy
nedokazou ubranit.

Necekejte, az dité na své limity narazi samo. Bud'te jeho

pruvodcem dfiv, nez se ztrati v nekone¢ném scrollovani nebo
uvidi néco, co uz z hlavy nikdy nevymaze.
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Internet pod kontrolou:

Prakticky pruvodce pro

rodiGe »»»>

Nastavte rodicovskou
kontrolu

Pfes Google Family Link nebo Apple
Screen Time Ize schvalovat kazdou
novou aplikaci, blokovat nevhodné
weby, mit pfehled o aktivité ditéte
a nastavit denni ¢asové limity

i pfesnou vecerku.

Udrzujte obrazovky
ve spoleéném
prostoru

Dohlédnéte na to, aby déti pouzivaly
technologie v obyvacim pokoji nebo
tam, kde jsou ostatni. Pokud se dité

s mobilem schovéava do Ustrani, berte
to jako varovny signal, ze
pravdépodobné narazilo na obsah,
ktery pro néj neni vhodny.

dokud je ¢éas.

Vypnéte automaticka
lakadla

V nastaveni aplikaci (YouTube,
TikTok, Instagram) vypnéte funkci
SAutomatické prehravani“. Zabranite
tim tomu, aby telefon dité neustale
nelakal k nekone¢nému sledovani.

Dodrzujte zony bez
technologii

Zaved'te pravidlo, Ze telefony nepatf¥i
k jidelnimu stolu ani do postele.
Zajistéte, aby hodinu pfed spanim
v8echna zafizeni skongila na
spolecné nabijecce mimo détsky
pokoj, aby nic nenaruSovalo spanek.
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